
Devi cominciare da qualche parte, giusto? Se sei alla 
primissima esperienza MTB, ti consigliamo di seguire questi 
semplici suggerimenti.

Comincia con una lezione DH
Le guide Domobianca bike area possono aiutarti e fornirti 
assistenza tecnica completa e consigli. Le lezioni DH sono 
adatte a tutte le età. 

Vuoi cominciare in autonomia?
Da’ un’occhiata alla Trail Progression, comincia dai flow 
trails più semplici e preparati così ai trails più impegnativi. 
Durante la tua prima esperienza è fondamentale essere 
prudenti, usare tutte le protezioni, avere un approccio 
graduale e non spingersi oltre i propri limiti!  
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PRECEDENZA A
YIELD TO

Rispetta:

Gli altri utenti
modera la velocità e avvisa quando 
incontri qualcuno
La terra e la natura
non lasciare tracce
Le regole del trail
sii responsabile

Rimani su strade e sentieri segnalati. 
Guidare su altri tracciati può comportare delle sanzioni.
Come immaginerai, la percorribilità degli itinerari in un ambien-
te montano è strettamente legata alle condizioni contingenti e 
dipende quindi da fenomeni naturali, cambiamenti ambientali 
e condizioni meteo. Per questo motivo, le informazioni conte-
nute su questa cartina potrebbero aver subito variazioni. Prima 
di partire, informati sullo stato del percorso contattando il 
gestore dei rifugi/ristori sul tuo percorso, gli accompagnatori e 
gli uffici turistici. 

Condividi il trail

Attenzione !

Contatti
Domobianca, Domodossola (VB)

Coordinate GPS     46° 4’ 23.733” N / 8° 15’ 53.018” E
Telefono                  +39 0324 44625
e.mail                       info@domobianca.it
Sede Legale            Viale dell‘industria 22, Villadossola (VB)
Info Point                Via Cantarana 12, Domodossola (VB)

Per i nuovi riders

Trail Progression

Principianti

Intermedi 

Avanzati

Esperti

Biker estremi/Pro
BIKE ONLY TRAILS

SHERED USE TRAILS

La classificazione dei trail 
segue il sistema ITRS di IMBA. 
L'ITRS è un modo oggettivo per 
valutare i trail dal punto di vista 
di un biker. L'ITRS informa i 
biker sui requisiti per padroneg-
giare in sicurezza le varie sfide 
di un percorso o di un intero 
percorso.
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2 Shaggyline Lusentino 0,6 km 105090 m   ---

201 Elfi   ---Lusentino 1,1 km 1050250 m 

203 Mulini   ---Santigogno 1,4 km 1050320 m

204 YellowLine   ---1,2 km 1050Prei 380 m

211 Vallesone   ---Vallesone 1 km 1050160 m 

205 Tambo line   ---Santigogno 1 km 1050200 m

206 Panoramica   ---Santigogno 1,1 km 105095 m

207 SDP   ---Vallesone 0,6 km 1050160 m 

208 Stella   ---0,6 km 1050S. Defendente 120 m 

209 Gradini   ---Vagna 0,7 km 1050150 m 

4 Valle degli orti Foppiano 1,4 km 1250180 m  ---

102 Tappia ring Casalavera 16 km 17001210 m 620 m

103 Tour di Bei Torcelli 16 km 14901280 m 940 m

212 Direttissima 0,9 km 1050Lusentino 390 m   ---

101 T.Brevettola Ski Bar 29 km 18001360 m 770 m

210 Dh troca   ---S. Defendente 1 km 1050250 m

6 Ski Alp Ski Bar 1,9 km 1650400 m   ---

202 Antenne   ---Lusentino 1,1 km 1050180 m

214 Vagna   ---Andosso 1,1 km 1050180 m

105 T.Casalavera   ---1,2 km 1050Lusentino 380 m

104 T.Foppiano   ---Lusentino 1,1 km 1050180 m

Inizio del trail Lunghezza (km.) Dislivello + (m.) Dislivello - (m.)
Altezza massima (m.) 1 Numero del trail NaturaleCostruito
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6  Ski Alp

La Ski alp è una traccia storica di Domobianca. Caratterizzato 
da una tracciatura molto fitta e ricca di tornanti. La ski alp è un 
trail che richiede molta tecnica e presenta alcuni tratti su roccia 
che richiedono una ottima tecnica di guida. 
Adatto a rider esperti. 

- Lunghezza                    1900 m
- Pendenza media               13 %

- Start                           1650 mslm
- End                              1250 mslm

204  Yellow Line

- Lunghezza                             900m
Al termine del Trail 201, si incontra una strada forestale. 
Svoltando a sinistra si prosegue su strada forestale fino all.’alpe 
prei dove, inizialmente nei prati e poi in area boscata, si percorre 
un sentiero in parte mulattiera e in parte terreno naturale fino 
ad arrivare ad Andosso.

205  Tambo Line

- Lunghezza                             1600m
L’inizio del trail è identificabile con la fine del trail Shagghy line, 
nella zona del penultimo tornante in salita della strada che porta 
all’Alpe lusentino. E’ un trail che nella prima parte ha un’impr-
onta flow naturale, per poi diventare un trail più tecnico e veloce 
fino alla strada forestale sopra l’abitato di Vallesone che immet-
te sulla strada asfaltata.

206  Panoramica

- Lunghezza                            1350m
Dalla località Santigogno si imbocca il trail che scende in una 
pineta fino ad incontrare nuovamente la strada asfaltata 
dell’Alpe Lusentino. Dopo aver proseguito su questa sulla destra 
si incontra una strada forestale con una sbarra e un passaggio 
pedonale a sinistra. Superata la sbarra inizia il trail che porta in 
località Vallesone.

201     Elfi  

- Lunghezza                             1300m
Trail condiviso. Si parte dal parcheggio Ronchetti, in Località 
Alpe Lusentino, proseguendo sulla strada forestale in direzione 
Foppiano. Dopo circa 150 mt, sulla destra si scende su un primo 
tratto di sentiero abbastanza largo, per poi incontrare l’inizio 
del trail sulla destra. Tutta la discesa è caratterizzata da curve 
strette e passaggi tecnici.Si arriva poi ad una strada forestale, 
dove svoltando a destra e proseguendo lungo la strada, si 
ricongiunge ai trail 212 e 205.

202     Antenne

- Lunghezza                             800m
Sul lato destro del parcheggio Ronchetti si imbocca il trail 
Antenne. La zona di partenza è ben riconoscibile dalla presenza 
di alte antenne telefoniche. La traccia si sviluppa limitrofa al 
sentiero Cai, è un trail di media difficoltà che non presenta 
passaggi particolarmente difficili. Una volta attraversata per la 
seconda volta la strada asfaltata si arriva al bivio con il trail 
205, si prosegue sulla destra in una bellissima faggeta fino a 
ricongiungesti nuovamente con il trail Tambo line.

203     Mulini

- Lunghezza                             1400m
Al termine del trail Antenne, presso un’are picnic attrezzata, si 
svolta sulla destra su una strada forestale che poco dopo diven-
ta sentiero e attraversa una pineta fino ad arrivare sulla strada 
asfaltata di risalita all’alpe Lusentino. Attraversata la strada si 
imbocca un sentiero che porta fino alla località Anzuno.

2  Shaggy line

Il trail Shaggy Line è un trail non servito dagli impianti, infatti 
parte dal Prcheggio Ronchetti con direzione Domodossola. Il suo 
sviluppo è caratterizzato da ampie sponde e salti. Il livello del 
trail è medio, solamente i due salti iniziali richiedono un buon 
controllo dell’air time.

- Lunghezza                     500 m
- Pendenza media               11 %

- Start                          1050 mslm
- End                               990 mslm

211  Vallesone

Lunghezza                           1300m
Dall’imbocco dell’abitato di Vallesone si scende verso sinistra 
lungo un primo tratto di sentiero abbastanza largo, si svolta 
poi sulla destra dove inizia una serie di curve leggermente 
spondate e tratti veloci, si prosegue con una zona di salti per 
ritornare su un sentiero condiviso con pedoni che conduce alla 
cappella votiva in zona San Defendente.

212  Direttissima

Lunghezza                             900m
Sul lato sinistro del parcheggio Ronchetti si imbocca il trail 
Direttissima per affrontare un primo tratto con una morfolo-
gia dolce, che si trasforma in un trail molto tecnico e adatto a 
trail esperti. E’ un trail old style, con tratti sulla linea di massi-
ma pendenza e punti molto tecnici in contropendenza. Si 
ricongiunge al trail Shaggy line.

214  Vagna

Lunghezza                             900m
Dalla località Andosso si svolta verso la destra e si pedala su 
una mulattiera, si attraversa un riale e si scende verso sinistra 
fino ad imboccare una vecchia mulattiera che scende nella 
faggeta alternando curve strette a tratti veloci fino ai prati in 
località Asparedo. 

4  Valle degli orti

Il trail Valle degli orti è stato realizzato mantenendo 
un’impronta old style, con strutture north shore e transfer su 
contropendenze. Ha una difficoltà media in percorrenza, ma 
presenta alcune features che alzano il livello complessivo del 
trail. Adatto a rider esperti e con una buona tecnica di guida.

- Lunghezza                    1400 m
- Pendenza media                8 %

- Start                           1250 mslm
- End                             1050 mslm

207  SDP

- Lunghezza                             540m
Sdp è un trail condiviso che, dopo l’abitato di Vallesone scendesul-
la sinistra in direzione San Defendente. E’ caratterizzato da un 
flow che permette di prendere molta velocità anche in tratti
con pietre e passaggi tecnici.  

208  Stella

- Lunghezza                             680m
Da San Defendente si scende lungo la strada asfaltata fino ad 
incontrare una sbarra prima della località Trontana, sulla sinistra 
inizia un trail caratterizzato da una prima parte abbastanza 
tecnica con tratti su roccia e contropendenza, per poi diventare 
una mulattiera a gradoni con curve molto strette.

209   Castanedo steps

- Lunghezza                             510m
Dalla chiesa di Vagna, sulla destra, si imbocca una mulattiera 
caratterizzata da gradini continui di varie altezze e lunghezze. Le 
gradinate sono interrotte da curve a 90 e 180 gradi abbastanza 
strette. In generale è un trail abbastanza tecnico che necessita un 
livello di riding molto buono.

210  Dh Troca

- Lunghezza                             1030m
Dh troca è un trail da dh puro. L’inizio è in zona Calvario, si carat-
terizza da curve strette e punti molto ripidi che richiedono una 
buona dose di tecnica e di controllo della bici. 

101  Tour della Brevettola
Casalavera - Colle del Pianino - Montescheno - Villadossola 
- Gabi della Valle - San Defendente - Vallesone - Lusentino

Tour enduro che sale dall’alpe Casalavera in direzione colle del 
Pianino, in parte su strada forestale, in parte su sentiero in stile 
alpino. Dal Pianino si affronta una discesa all’alpe Vallemiola e 
poi Montescheno. Da montescheno si arriva a Villadossola 
percorrendo una mulattiera storica. Da Villadossola si prosegue 
in direzione Domodossola e si affronta la risalita verso l’Alpe 
Lusentino su mulattiere e strade forestali.

6h 1800
max

29km 770m 1360m

Alpe Lusentino – Alpe Foppiano – Bei – San Marco – Domo-
dossola – Maggianigo – Prata – Alpe Lusentino

Itinerario enduro che dall’Alpe Lusentino sale fino all’Alpe Torcelli 
sia tramite risalita meccanica con gli impianti Motti e Prel, che 
tramite strada forestale. Se si decide di utilizzare gli impianti, 
sbarcati dalla seggiovia Prel, si scende con il trail Raperonzolo 
fino nella zona della pista da sci Variante, dove si incrocia la 
strada forestale e si imbocca il trail che scende in direzione Bei in 
una faggeta di pregio. Superata l’Alpe Selvagaggia si arriva 
all’abitato di Bei. Svoltando a sinistra si inizia una discesa su un 
sentiero abbastanza tecnico che porta alla frazione San Marco e 
successivamente sulla strada provinciale asfaltata che scende in 
direzione Domodossola. Arrivati in località borgata Castanedo, 
si svolta sulla destra e si risale fino a Maggianigo attraverso una 
mulattiera. In località Tagliaroli si imbocca una mulattiera che 
sale fino alla frazione Prata. Una volta attraversata la strada 
principale che porta all’Alpe Lusentino, si sale su una strada 
trattorabile che attraversa una stupenda faggeta fino al 
parcheggio all’alpe Lusentino.

103  Bei

3h 1490
max

16,7km 940m 1280m

Segnaletica

PRONTO SOCCORSO
E SOCCORSO ALPINO

TI TROVI QUI
TRAIL SETTORE

CASCO
OBBLIGATORIO PERICOLO

Alcuni dei segnali che puoi trovare lungo i trail.

BIKES
ONLY

SLOW

Mtb Checklist
I trails MTB sono impegnativi sia per la bici, sia per il 
biker; controlla il tuo equipaggiamento o fallo 
controllare da un meccanico professionista.

Dai la precedenza
I ciclisti devono dare la precedenza a tutti gli utenti 
non motorizzati dei sentieri, a meno che quest’ulti-
mo non sia chiaramente riservato alle bici. Sforzati 
in modo che ogni sorpasso avvenga nella maniera 
più sicura e gentile possibile.

Non lasciare tracce
Rispetta il territorio. I sentieri bagnati e fangosi sono 
più vulnerabili di quelli asciutti. Considera altre 
opzioni di uscita in bici quando il terreno è molle. 
Resta sui sentieri esistenti e non crearne di nuovi. 
Non prendere scorciatoie tagliando le curve. Porta 
via con te gli eventuali rifiuti.

Guida con prudenza
Un attimo di distrazione può mettere in pericolo sia 
te stesso che gli altri. Rispetta i limiti di velocità e 
guida in modo da avere sempre il controllo della 
bicicletta.

Regolamento trails condivisi

Domodossola

Moncucco

Alpe Lusentino

Montescheno Villadossola

C.lle del Pianino

Domodossola

Moncucco
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Casalavera

Moncucco

Alpe 
Torcelli

Alpe 
Lusentino

Bei

Cisore

SOLO
PEDONI

GINOCCHIERE
OBBLIGATORIE

Percorri sentieri aperti
Rispetta il sentiero ed i divieti di accesso. Informati 
presso i proprietari dei terreni o le istituzioni se hai 
dei dubbi sui motivi del divieto e sullo stato del 
sentiero. Rispetta la proprietà privata. Se necessario 
richiedi i permessi necessari ad accedere ai sentieri.

TOUR DELLA
BREVETTOLA

101

FOPPIANO

DH TROCA

210

Trails bike park Natural trail (Condivisi)

Casalavera - Corte di Raffio -  Tappia - San defendente - 
Vallesone - Lusentino

Itinerario enduro che dall’Alpe Casalavera scende in direzione di 
Tappia. Il primo segmento è un sali e scendi che porta ai pascoli 
più alti dell’apeggio di Corte dei raffi, poi una lunga discesa 
possibile sia su singletrack che su strada forestale porta alla 
frazione Tappia passando per Orzalina. Da Tappia si prosegue 
su un sentiero ben battuto e su strade forestali fino alla frazione 
Vagna, dove si imbocca una strada trattorabile che porta fino 
all’Alpe Lusentino.

102  Tappia ring

3h 170016,2km 620m 1210m
max

Classificazione trails ITRS

Difficoltà tecnica

Wilderness

Resistenza

Esposizione

Principianti
Intermedi
Avanzati
Esperti
Professionisti

Area civile
Qualche pianificazione necessaria
Preparazione attenta necessaria
Piano professionale obbligatorio

Generalmente sportivo
Allenamento occasionale

Allenamento regolare
Allenamento professionale

Rischio di lesioni normali
Alto riscio di lesioni gravi

Conseguenze potenzialmente letali
Conseguenze fatali


